Allergénes du Menu REIMS - S/VIANDE

Période 09/03/2026 au 15/03/2026

Prestation DEJEUNER
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits:‘acoques |Crustacés |Mo|lusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
09/03/2026 HORS D'OEUVRE Salade de mache agrémenté de cro(itons X X

09/03/2026 PLAT PRINCIPAL Omelette bio X

09/03/2026 GARNITURE Pommes rissolées

09/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit suisse aux fruits bio X

09/03/2026 DESSERT Purée de pommes

09/03/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X

09/03/2026 PAIN Baguette X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsé coques |Crustacés |Mo||usques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
10/03/2026 HORS D'OEUVRE Salade de tortis bio a la catalane X X X

10/03/2026 PLAT PRINCIPAL Pavé de colin napolitain X X

10/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X

10/03/2026 DESSERT Ananas bio

10/03/2026 PAIN Baguette X

10/03/2026 PAIN Pain400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsé coques |Crustacés |Mo||usques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
11/03/2026 HORS D'OEUVRE Salade verte

11/03/2026 PLAT PRINCIPAL Pavé du fromager X X X

11/03/2026 GARNITURE Purée de pommes de terre cube bio X

11/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X

11/03/2026 DESSERT Banane France RUP

11/03/2026 DIVERS Vinaigrette maison X X

11/03/2026 PAIN Baguette X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruitsé coques |Crustacés |Mo|lusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
12/03/2026 HORS D'OEUVRE Salade cauchoise X X

12/03/2026 PLAT PRINCIPAL Bouchée de blé nature X X

12/03/2026 GARNITURE Jeunes carottes persillées

12/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Camembert individuel X

12/03/2026 DESSERT Tarte normande fraiche X X X X
12/03/2026 PAIN Baguette X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruitsé coques |Crustacés |Mo|lusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
13/03/2026 HORS D'OEUVRE Céleri BIO rémoulade X X X X

13/03/2026 PLAT PRINCIPAL Calamar a la romaine X X

13/03/2026 GARNITURE Gratin de piperade X X

13/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre X

13/03/2026 DESSERT Pommes Golden bio

13/03/2026 PAIN Baguette X



Période 16/03/2026 au 22/03/2026

Prestation DEJEUNER

Allergénes du Menu REIMS - S/VIANDE

|DateMenu |FamiIIePLat

| PLatClient

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques

16/03/2026 HORS D'OEUVRE
16/03/2026 PLAT PRINCIPAL
16/03/2026 GARNITURE
16/03/2026 FROMAGE/LAITAGE
16/03/2026 DESSERT
16/03/2026 DIVERS
16/03/2026 PAIN

Chou rouge rapé
Galette italienne
Pommes campagnardes
Fraidou

Orange bio

Vinaigrette maison
Baguette

X X

X

|DateMenu |FamiIIePLat

[PLatClient

|Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques

17/03/2026 HORS D'OEUVRE
17/03/2026 PLAT PRINCIPAL
17/03/2026 FROMAGE/LAITAGE
17/03/2026 DESSERT
17/03/2026 DIVERS
17/03/2026 PAIN

Laitue Iceberg et croltons
Dahl de lentilles corail et riz
Tomme noire

Créme dessert chocolat
Vinaigrette maison
Baguette

X X

X

|DateMenu |FamiIIePLat

[PLatClient

|Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques

18/03/2026 HORS D'OEUVRE

Salade de Betteraves

18/03/2026 PLAT PRINCIPAL Filet de hoki sauce beurre blanc X X
18/03/2026 GARNITURE Pomme de terre et epinards sauce mornay BIO X
18/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X
18/03/2026 DESSERT Pommes bicolores locales
18/03/2026 DIVERS Vinaigrette maison
18/03/2026 PAIN Baguette X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides
19/03/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapées bio & locales
19/03/2026 PLAT PRINCIPAL Omelette X X
19/03/2026 GARNITURE Purée de PDT, céleri et haricots verts X
19/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X
19/03/2026 DESSERT Cake aux pépites de chocolat maison X X X

19/03/2026 DIVERS
19/03/2026 PAIN

Vinaigrette aux agrumes
Baguette

X

|DateMenu |FamiIIePLat

| PLatClient

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques

20/03/2026 HORS D'OEUVRE
20/03/2026 PLAT PRINCIPAL
20/03/2026 GARNITURE
20/03/2026 FROMAGE/LAITAGE
20/03/2026 DESSERT
20/03/2026 PAIN

Salade de coquillettes bio a la Parisienne
Colin pané et citron

Printaniére de légumes

Emmental Bio

Banane France RUP

Baguette

X
X X

Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides

|Crustacés |Mo|lusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame

|Crustacés |Mo|lusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame

|Crustacés |Mo|lusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame



Période
Prestation

23/03/2026 au 29/03/2026
DEJEUNER

Allergénes du Menu REIMS - S/VIANDE

|DateMenu |FamiIIePLat

| PLatClient

|Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |[Fruits a coques | Crustacés |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin

23/03/2026 HORS D'OEUVRE Salade de mache agrémenté de croQtons X X

23/03/2026 PLAT PRINCIPAL Coquillette a I'italienne X X

23/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X

23/03/2026 DESSERT Purée pomme-banane bio

23/03/2026 DIVERS Vinaigrette a la pomme X X

23/03/2026 PAIN Baguette X

|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Moll |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin
24/03/2026 HORS D'OEUVRE Betteraves bio sauce vinaigrette

24/03/2026 PLAT PRINCIPAL Steak de colin sauce créme citron X X

24/03/2026 GARNITURE Riz bio créole

24/03/2026 FROMAGE/LAITAGE GOUDA

24/03/2026 DESSERT Orange bio

24/03/2026 DIVERS Vinaigrette maison X X

24/03/2026 PAIN Baguette X

DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés Moll |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésam |Lupin
25/03/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapées bio & locales

25/03/2026 PLAT PRINCIPAL Filet de limande meuniére X X X

25/03/2026 GARNITURE Purée de pommes de terre bio et courgettes bio X

25/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc et sucre X

25/03/2026 DESSERT Liégeois a la vanille X

25/03/2026 DIVERS Vinaigrette maison X X

25/03/2026 PAIN Baguette X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques |Crustacés [Moll |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
26/03/2026 HORS D'OEUVRE Réapé chou rouge sauce enrobante échalote X X X X

26/03/2026 PLAT PRINCIPAL Pané de blé fromage et épinard X X

26/03/2026 GARNITURE Petits pois a la lyonnaise

26/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit suisse aux fruits bio X

26/03/2026 DESSERT Gateau au yaourt maison X X X

26/03/2026 PAIN Baguette X

26/03/2026 PAIN Pain 400 g X

DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Crustacés Moll |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésam |Lupin

27/03/2026 HORS D'OEUVRE
27/03/2026 PLAT PRINCIPAL
27/03/2026 FROMAGE/LAITAGE
27/03/2026 DESSERT
27/03/2026 PAIN

Macédoine, agrémentée de mayonnaise
Colombo de poisson et riz

Yaourt nature BIO et sucre

Poires locales

Baguette

X X
X

X
X



Période 30/03/2026 au 05/04/2026
Prestation DEJEUNER

Allergénes du Menu REIMS - S/VIANDE

| DateMenu |FamiIIePLat

| PlatClient

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques Crustacés |Mollusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

30/03/2026 HORS D'OEUVRE Salade de tortis a la parisienne X X X
30/03/2026 PLAT PRINCIPAL Nuggets de poisson X X
30/03/2026 GARNITURE Ch'ti mélange (choux de Bruxelles et pommes de terre)
30/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X
30/03/2026 DESSERT Kiwi bio
30/03/2026 PAIN Baguette X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé/ Gluten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques |Crustacés |Mollusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

31/03/2026 HORS D'OEUVRE

Céleri rapé BIO mayonnaise BIO

X X X

31/03/2026 PLAT PRINCIPAL Pilon de blé pané X

31/03/2026 GARNITURE Lentilles bio

31/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire

31/03/2026 DESSERT Purée pommes bio

31/03/2026 PAIN Baguette X

31/03/2026 PAIN Pain 400 g X

|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques |Crustacés |Mollusques |Cé|eri |Soia |Arachides |Moutarde |Sésame |Lupin

01/04/2026 HORS D'OEUVRE
01/04/2026 PLAT PRINCIPAL
01/04/2026 FROMAGE/LAITAGE
01/04/2026 DESSERT
01/04/2026 DIVERS
01/04/2026 PAIN

Perle du Nord vinaigrette
Semoule a la mexicaine BIO
Saint-Paulin

Abricots au sirop

Vinaigrette traditionnelle au miel
Baguette

X

X

[DatemMenu [FamillePLat

[PLatClient

|Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson |Su|fites |Fruitsécoques Crustacés |Mol|usques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

02/04/2026 HORS D'OEUVRE

Laitue Iceberg

02/04/2026 PLAT PRINCIPAL Bouchée de blé nature X X
02/04/2026 GARNITURE Purée pommes de terre et patate douce X
02/04/2026 DESSERT Moélleux pate de noisettes cacao X X X X
02/04/2026 DIVERS Oeufs durs X
02/04/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X
02/04/2026 PAIN Baguette X
|r‘ M |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques |Crusf |Mollusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

03/04/2026 HORS D'OEUVRE
03/04/2026 PLAT PRINCIPAL
03/04/2026 GARNITURE
03/04/2026 FROMAGE/LAITAGE
03/04/2026 DESSERT
03/04/2026 DIVERS
03/04/2026 PAIN

Carottes rapées bio & locales

Steak haché de cabillaud sauce aurore
Julienne de légumes et farfalles

Brie

Flan nappé caramel

Vinaigrette traditionnelle au persil
Baguette

X X
X
X
X

X X



Période
Prestation DEJEUNER

07/04/2026 au 10/04/2026

Allergénes du Menu REIMS - S/VIANDE

|DateMenu |FamiIIePLat

[PLatClient

ILait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

07/04/2026 HORS D'OEUVRE
07/04/2026 PLAT PRINCIPAL
07/04/2026 FROMAGE/LAITAGE
07/04/2026 DESSERT

Chou blanc rapé bio sauce vinaigrette
Riz a l'indienne

Fraidou

Purée pommes bio

07/04/2026 DIVERS Vinaigrette maison X X
07/04/2026 PAIN Baguette X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient ILait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

08/04/2026 HORS D'OEUVRE
08/04/2026 PLAT PRINCIPAL
08/04/2026 GARNITURE
08/04/2026 FROMAGE/LAITAGE

Laitue Iceberg et croltons
Feuilleté au chevre

Petits pois bio a la lyonnaise
Tomme noire

X X

08/04/2026 DESSERT Gateau de semoule maison X X
08/04/2026 PAIN Baguette X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient ILait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

09/04/2026 HORS D'OEUVRE
09/04/2026 PLAT PRINCIPAL
09/04/2026 FROMAGE/LAITAGE
09/04/2026 DESSERT
09/04/2026 DIVERS
09/04/2026 PAIN

Betteraves bio sauce vinaigrette
Lasagnes Ricotta Epinards Chévre
Fromage frais nature et sucre
Pommes bicolores locales
Vinaigrette traditionnelle a I'échalote
Baguette

X X X
X

X

|DateMenu |FamiIIePLat

[PLatClient

ILait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

10/04/2026 HORS D'OEUVRE
10/04/2026 PLAT PRINCIPAL
10/04/2026 GARNITURE
10/04/2026 FROMAGE/LAITAGE
10/04/2026 DESSERT
10/04/2026 PAIN

Salade nigoise

Pavé de merlu sauce vierge

Gratin du Sud

Blchette mi-chévre

Gateau provence aux amandes citron
Baguette

X X X X X X X X X X
X
X
X
X X X
X



